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   معرفی دوره: 

یکی از ارکان حیاتی در تربیت کاردرمانگران متخصص است؛ چرا که برقراری ارتباط موثر با مراجع، نخستین و    ،فرایند گروه در کاردرمانیدرس  

ای از »علم و هنر« است که در  محور نیست، بلکه آمیزه شود. کاردرمانی صرفاً یک علم تکنیک ترین گام در هر فرایند درمانی محسوب می کلیدی 

های گروهی برای ایجاد تغییرات مثبت و ارتقای سطح سلامت مراجعین استفاده کند. با توجه به اینکه  آموزد چگونه از پویاییآن، درمانگر می

)از روان کاردرمانگران در تمامی حیطه  بالینی  از کار گروهی به عنوان یک روش مداخله های  تا توانبخشی جسمی(  ای اثربخش بهره  پزشکی 

 .روه برای هر دانشجویی ضروری استهای مدیریت گبرند، تسلط بر مهارت می

   اهداف کلی درس: 

آشنایی دانشجویان با مفاهیم نظری گروه یکی از جنبه های حائز اهمیت کاردرمانی یعنی علم و هنر ایجاد ارتباط موثر و رضایت بخش با 

 مراجعین در روابط بین فردی و در گروه درمانی   

 اهداف اختصاصی درس:  

یکی از  برقراری ارتباط با مراجع اولین گام در فرایند کاردرمانی است و دانشجوی کاردرمانی در تمام حیطه های کار بالینی خود از گروه بعنوان  

ضوعات  روش های موثر ارائه خدمات کاردرمانی استفاده می کند. بنابراین ضروری است که ازفرایند گروه، نقش رهبر، انتخاب اعضا گروه و سایر مو

   مربوطه به نحوی آگاه گردد.
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 : درس   م ی تقو 
 

 مدرسان   / مدرس نام  
یادگیری/    ی ها ت ی فعال 

 تکالیف دانشجو 
 جلسه  تاریخ  مبحث   عنوان  س ی تدر   روش 

 نسیبه نوری ممبینی  
و   شرکت فعال در بحث گروهی

 پرسش و پاسخ
سخنرانی، پرسش و پاسخ،  

 های گروهی بحث
مهارتهای ارتباط بین آشنایی فراگیران با 

 فردی 
۹/12/1404 1 

 نسیبه نوری ممبینی
و   شرکت فعال در بحث گروهی

 پرسش و پاسخ
سخنرانی، پرسش و پاسخ،  

های گروهی بحث  

مفاهیم گروه و اهمیت آشنایی فراگیران با 

 گروه درمانی
16/12/1404 2 

 نسیبه نوری ممبینی
و   شرکت فعال در بحث گروهی

 پرسش و پاسخ
سخنرانی، پرسش و پاسخ،  

 های گروهی بحث
سیر و تکامل گروه در آشنایی فراگیران با 

 کاردرمانی 
23/12/1404 3 

 نسیبه نوری ممبینی
و   شرکت فعال در بحث گروهی

 پرسش و پاسخ
سخنرانی، پرسش و پاسخ،  

 های گروهی بحث
محتوا، ساختار، روند و  آشنایی فراگیران با 

 پویایی گروه 
15/1/1405 4 

 نسیبه نوری ممبینی
و   شرکت فعال در بحث گروهی

 پرسش و پاسخ
سخنرانی، پرسش و پاسخ،  

 های گروهی بحث

مدل ها و انواع گروههای آشنایی فراگیران با 

 درمانی در کاردرمانی 
22/1/1405 5 

 نسیبه نوری ممبینی
و   شرکت فعال در بحث گروهی

 پرسش و پاسخ
سخنرانی، پرسش و پاسخ،  

 های گروهی بحث
 6 2۹/1/1405 انواع نقش های گروهآشنایی فراگیران با 

 نسیبه نوری ممبینی
و   شرکت فعال در بحث گروهی

 پرسش و پاسخ
سخنرانی، پرسش و پاسخ،  

 های گروهی بحث
گروههای خاص و درمان  آشنایی فراگیران با 

 ( 1) گروهی این افراد
5/2/1405 7 

 نسیبه نوری ممبینی
و   شرکت فعال در بحث گروهی

 پرسش و پاسخ
سخنرانی، پرسش و پاسخ،  

 های گروهی بحث
گروههای خاص و درمان  آشنایی فراگیران با 

 ( 2گروهی این افراد )
12/2/1405 8 

 در انجام فعالیت  شرکت فعال  نسیبه نوری ممبینی
سخنرانی، پرسش و پاسخ،  

 های گروهی بحث
 ۹ 26/2/1405 جلسه عملی  

 در انجام فعالیت  شرکت فعال  نسیبه نوری ممبینی
سخنرانی، پرسش و پاسخ،  

 های گروهی بحث
 10 2/3/1405 جلسه عملی  

 در انجام فعالیت  شرکت فعال  نسیبه نوری ممبینی
سخنرانی، پرسش و پاسخ،  

 های گروهی بحث
 11 ۹/3/1405 جلسه عملی  

 در انجام فعالیت  شرکت فعال  نسیبه نوری ممبینی
سخنرانی، پرسش و پاسخ،  

 های گروهی بحث
 12 16/3/1405 جلسه عملی  
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 : دانشجو   و انتظارات از   ف ی وظا 

 حضور به موقع و فعال در کلاس   ✓

 شرکت در مباحث مطرح شده   ✓

 انجام فعالیت های گروهی  ✓

 

 شیوه های ارزیابی دانشجو: 

 درصد(  10حضور فعال و منظم در کلاس ) ✓

 درصد( 30انجام تکالیف گروهی ) ✓

 درصد(   60امتحان پایانی )  ✓

 

 : اصلی درس   منابع 

1. Cole M B. Group Dynamics in Occupational Therapy: The Theoretical Basis and Practice 

Application of Group Intervention Philadelphia: F.A. Davis. Last version 

2. Cara C. Psychosocial occupational therapy in clinical practice, Lippincot Williams & Wilkins . 

Last version. 

3. Margot C.A Functional Approach to Group Work in occupational therapy. Philadelphia: F.A. 

Davis. Last version. 

 

 

 


