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   معرفی دوره: 

  ی بلکه ابزار   ست،یکننده نسرگرم   تیفعال  کیتنها    یشده است که باز  ینگرش طراح  نی(« با ا1)در کاردرمانیاوقات فراغت    یهاتیو فعال  یدرمانی درس »باز

بنگرند و از    ی زبا   یا یبه دن  یکاردرمان  چهیکه چگونه از در  آموزندی م  انیدوره، دانشجو نیسلامت در کودکان است. در ا  یدرمان و ارتقا   ،یابیارز یقدرتمند برا 

 استفاده کنند  یبه اهداف درمان  دنیرس  یبرا   یآن به عنوان پل

 

   اهداف کلی درس: 

اوقات فراغت به عنوان هدف    یهات یو فعال  یاستفاده از باز  یاوقات فراغت و رشد آن، چگونگ  یهات یو فعال  یباز  یهاهی با نظر  یکاردرمان  انیدانشجو  ییآشنا

 در حوزه کودکان.   یابزار سنجش و مداخله کاردرمان  ،یکاردرمان

 اهداف اختصاصی درس:  

سه حوزه    ی در کاردرمان  یشوند. استفاده از باز  یمحسوب م  یروزمره زندگ  یکارها  یاصل  یها  طهیاز ح  یکاردرمان  دگاهیاوقات فراغت از د  یهات یو فعال  یازب

اوقات فراغت    یها  تیو فعال  ردیگ  یبه عنوان ابزار درمان( را در بر م  ی)باز  یدرمان  ی( و بازیبه عنوان هدف کاردرمان  ی)باز   یآموزش باز  ،یطلبی بهبود باز  یاصل

اوقات فراغت به    یها   تیاوقات فراغت( و هم به عنوان روش درمان )استفاده از فعال  یها  تیشرکت در فعال  یمهارت و فرصت برا   جادیهم به عنوان هدف )ا

اوقات فراغت در    یها  تیو فعال  یدانش لازم جهت استفاده از باز  یکاردرمان  انیاست که دانشجو  یشود. لذا ضرور  یدرمان( در نظر گرفته م  لهیعنوان وس

   .ند یرا کسب نما  یکاردرمان
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 : درس   م ی تقو 
 

 مدرسان   / مدرس نام  
یادگیری/ تکالیف    ی ها ت ی فعال 

 دانشجو 
 جلسه  تاریخ  مبحث   عنوان  س ی تدر   روش 

   

تعریف  بازی در کاردرمانی )  مبانی و مفاهیمفراگیران با 

بازی، اهمیت آن در کاردرمانی کودکان و بررسی  

 ( آشنا می شوند های کلاسیک و مدرن رشد بازی نظریه

11/12/1404 1 

 نسیبه نوری ممبینی  
ها، پرسش و  شرکت فعال در بحث 

 انجام تکالیف گروهیو پاسخ 
 پاور پوینت و سخنرانی

آشنایی با انواع بازی،  فراگیران با ساختار بازی )

های محیط بازی و استانداردهای تجهیزات  ویژگی

 ( آشنا می شوند درمانیبازی

11/12/1404 2 

 نسیبه نوری ممبینی  
ها، پرسش و  شرکت فعال در بحث 

 انجام تکالیف گروهیو پاسخ 
 پاور پوینت و سخنرانی

های درمانگر  ویژگی)  فرآیند ارزیابی بازیفراگیران با  

درمانگر، ابزارهای سنجش بازی و نحوه تجزیه و  بازی

 آشنا می شوند ی( های بازتحلیل فعالیت

11/12/1404 3 

 نسیبه نوری ممبینی  
ها، پرسش و  شرکت فعال در بحث 

 انجام تکالیف گروهیو پاسخ 
 پاور پوینت و سخنرانی

کاربرد بازی در  )  رویکردهای درمانی بازیفراگیران با  

طلبی و آموزش بازی به عنوان  کاردرمانی، تسهیل بازی

 ( آشنا می شوند هدف درمان

11/1/1405 4 

 نسیبه نوری ممبینی  
ها، پرسش و  شرکت فعال در بحث 

 انجام تکالیف گروهیو پاسخ 
 پاور پوینت و سخنرانی

درمانی به  بررسی بازی)  بازی در قالب ابزار فراگیران با  

عنوان »وسیله درمان« و ترکیب آن با رویکرد 

 آشنا می شوند  یکپارچگی حسی

 5 

 نسیبه نوری ممبینی  
ها، پرسش و  شرکت فعال در بحث 

 انجام تکالیف گروهیو پاسخ 
 پاور پوینت و سخنرانی

های  تعریف فعالیت)  مبانی اوقات فراغتفراگیران با 

اوقات فراغت، جایگاه آن در سلامت کودکان و  

 ( آشنا می شوند.  بندی انواع آندسته

 6 

 نسیبه نوری ممبینی  
ها، پرسش و  شرکت فعال در بحث 

 انجام تکالیف گروهیو پاسخ 
 پاور پوینت و سخنرانی

های  روش)  فراغتاوقات های  ارزیابی و مدلفراگیران با  

درمانی و آشنایی با  ارزیابی اوقات فراغت، بررسی تفریح

( آشنا می  هابرای هدایت فعالیت EACH-child مدل

 شوند.  

 7 

 نسیبه نوری ممبینی  
ها، پرسش و  شرکت فعال در بحث 

 انجام تکالیف گروهیو پاسخ 
 پاور پوینت و سخنرانی

های استفاده از تفریح به عنوان هدف  شیوهفراگیران با  

اوقات  و وسیله، و بررسی مزایا و نتایج نهایی مداخلات 

 آشنا می شوند  فراغت

 8 

 انجام فعالیت عملی   نسیبه نوری ممبینی  
مشاهده مستقیم و  

 بحث گروهی  

های سنی مختلف و  مشاهده عملی انواع بازی در گروه

 .های رشدها با نظریهتطبیق آن
 ۹ 

 انجام فعالیت عملی   نسیبه نوری ممبینی  
تحلیل فعالیت  

 )یادگیری اکتشافی( 

گام  بهانتخاب چند بازی رایج و تجزیه و تحلیل گام

 ها از منظر کاردرمانی آن
 10 

 نمایش عملی  انجام فعالیت عملی   نسیبه نوری ممبینی  
های ارزیابی  ها و پرسشنامهتمرین عملی کار با فرم

 .بازی و اوقات فراغت
 11 

 بازی نقش   انجام فعالیت عملی   نسیبه نوری ممبینی  
های جذب  های رفتاری درمانگر و تکنیکتمرین ویژگی

 کودک در محیط بازی 
 12 

 انجام فعالیت عملی   نسیبه نوری ممبینی  
یادگیری مبتنی بر  

 حل مسئله 

سناریونویسی و اجرای عملی آموزش یک بازی خاص  

 به کودک )با فرض نقص مهارتی( 
 13 

 تمرین عملی  انجام فعالیت عملی   نسیبه نوری ممبینی  
استفاده عملی از بازی برای بهبود یک مؤلفه جسمی یا  

 روانی  
 14 
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 انجام فعالیت عملی   نسیبه نوری ممبینی  
بارش فکری و انجام  

 کار تیمی  

درمانی برای یک کیس فرضی  تدوین یک برنامه تفریح

 .EACH-child بر اساس مدل 
 15 

 ارزیابی همتایان  انجام فعالیت عملی   نسیبه نوری ممبینی  

درمانی یا فعالیت فراغتی  اجرای یک جلسه کامل بازی

و   مدرسپلی و نقد و بررسی توسط  به صورت رول

 .هاهمکلاسی

 16 

 

 

 : دانشجو   و انتظارات از   ف ی وظا 

 حضور به موقع و فعال در کلاس  ✓

 انجام تکالیف محوله در زمان مقرر ✓

 مطرح شده در کلاس وشرکت در مباحث  ✓

 انجام تکالیف عملی  ✓

 شیوه های ارزیابی دانشجو: 

 درصد( 10حضور فعال و منظم در کلاس ) ✓

 درصد(  40انجام تکالیف عملی ) ✓

 درصد(  50امتحان پایانی ) ✓

 : اصلی درس   منابع 
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