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 متخصص بيومکانيک،

 کنترل حرکت

 و مهندسی توانبخشی

 

  خلاصه:
  

. فارغ التحصيل کارشناسی ارشد مهندسی مکانيک در شاخه ١٣۶١محمد مهرآور، متولد 
سال گذشته بنده بعنوان عضو هيات علمی  ١٠بيومکانيک از دانشگاه صنعتی شريف می باشم. طی 

 ۵٠مشارکت در حدود در دانشکده توانبخشی دانشگاه علوم پزشکی اهواز مشغول به کار بوده ام. 
ثبت دو اختراع و مقاله علمی،  ۵٠مه تحقيقاتی در حوزه توانبخشی، چاپ بيش از طرح و پايان نا

گر برتر در سطح دانشکده و دانشگاه ماحصل همکاری با مجموعه های علمی کسب عنوان پژوهش
، آناليز سيگنال های ارادی بوده است. بيومکانيک و کنترل حرکات طی اين سال ها توانبخشی

، بازتوانی تعادل و بررسی ريسک زمين خوردن و ارزيابی از راه دور زيستی، مهندسی توانبخشی
دگاه . ديزمينه های اصلی فعاليت علمی من می باشدشناختی -و مسئله تداخل سيستم های حرکتی

حاصل شده از آموزش ديدن در زمينه مهندسی و رياضيات و همکاری با تمامی رشته های بالينی 
مهارت های تجربی و تئوری در ص رشته های توانبخشی، مرتبط با علوم حرکت علی الخصو

ارزيابی سيستم حرکتی و اثرات مداخلات مختلف، سال های متمادی مسئوليت آزمايشگاه های مرکز 
ی تجربه معاونت پژوهش و تحقيقات توانبخشی اهواز که يکی از مجهز ترين مراکز کشور می باشد

مرکز تحقيقات و دانشکده توانبخشی مجموعا پتانسيل هايی برای وارد شدن در يک چالش جديد 
من به کار گيری اين تجربيات در يک مجموعه چند بعدی جهت انجام آتی بوجود آورده اند. هدف 

ازتوتانی سيستم پژوهش های برآمده از نياز بالينی در جامعه برای تاثيرگذاری بر سلامت و ب
  می باشد. شناختی-حرکتی

  
 



 

 

 

 سوابق تحصيلی

 ١٣٩٠کارشناسی ارشد مهندسی مکانيک (بيومکانيک)، دانشگاه صنعتی شريف 
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                 عضو هيات علمی گروه فيزيوتراپی، دانشکده علوم توانبخشی دانشگاه علوم پزشکی جندی شاپور اهواز

 تا کنون) ١٣٩٠(

اپور اهواز                 اسکلتی دانشگاه علوم پزشکی جندی ش-عضو هيات علمی مرکز تحقيقات توانبخشی عضلانی

 تا کنون) ١٣٩١(

 سوابق اجرايی دانشگاهی

 اسکلتی دانشگاه علوم پزشکی جندی شاپور اهواز                 -تحقيقات توانبخشی عضلانیمعاون پژوهشی مرکز

 تا کنون) ١٣٩۴(فروردين 

 شاپور اهواز                         دانشگاه علوم پزشکی جندی دانشکده علوم توانبخشی، معاون پژوهشی

 )١۴٠٠تا ارديبهشت  ١٣٩۶(فروردين 

عضو شورای فناوری های زيست پزشکی دانشگاه 

عضو شورای ارتباط با صنعت دانشگاه 

دبير اجرايی دومين کنگره ملی علوم حرکت بالينی 

عضو شورای مديريت و تيم تدوين برنامه راهبردی دانشکده علوم توانبخشی 
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    عنوان طرح
اثرات افزودن اشعه مادون قرمز به درمان دستي بر ويژگي هاي صوتي افراد با بدآوايي با منشأ تنش 

 عضلاني
١  

 پاتلوفمورالارتباط مورفولوژي و سينماتيك مفصل پاتلوفمورال در افراد با درد 

 

٢  

بررسي تأثير افزودن ليزر پرتوان به تحريك الكتريكي و تمرين درماني بر روي قدرت عضله، درد و 
 عملكرد بيماران مبتلا به استئوآرتريت درجه ي دو و سه زانو (يك كارآزمايي باليني)

 

٣  

 دي در دو زيرگروهبررسي حركات بين مهره اي ستون فقرات كمري با استفاده از راديوگرافي عملكر
 از افراد كمردردي تقسيم بندي شده بر اساس مدل سهرمن

 

٤  

 بررسي مقايسه اي برخي شاخص هاي تنفس در افراد بعد از جراحي زيبايي بيني و افراد سالم

 

٥  

بررسي هماهنگي و تغييرپذيري در هماهنگي مفاصل اندام تحتاني حين فرود در افراد با بازسازي 
 ليگامان متقاطع قدامي بر اساس شاخصهاي برگشت به ورزشيكطرفه 

 

٦  

  داوری طرح تحقيقاتی

  برگزاری کارگاه تخصصی



بر شاخص هاي كپنومتري زنان  Buteyko تاثير تمرينات اصلاح الگوي تنفس برگرفته از تئوري
 يك كارآزمايي باليني -داراي هايپركايفوز 

 

٧  

 ضد درد وساخت، بهينه سازي و بومي سازي نانو امولسيون ضد درد برند فيزيكول و بررسي اثر 
 التهاب آن بر بيماران تحت عمل آرتروپلاستي زانو

 

٨  

مقايسه اثربخشي تمرينات علت محور و تمرينات تقويتي متداول بر شاخص هاي بيومكانيكي و 
 يك كارآزمايي باليني -باليني در مبتلايان به استئوآرتريت زانو

 

٩  

ناتوانايي هاي بازو،شانه ودست دربيماران ميزان پاسخگويي نسخه فارسي پرسش نامه هاي بوستون و 
 .مبتلا به سندرم تونل كارپ

 

١٠  

در  توزيع نيروي عضلات، آناليز كينماتيك و نيروي عكس العمل مفصل الگويبررسي و مقايسه 
ناحيه لومبوپلويك در افراد داراي كف پاي صاف و افراد سالم در فاز تماس راه رفتن با استفاده از 

  عضلاني -اسكلتي  -عصبي شبيه سازي مدل
 

١١ 

 

 

 

 

 

  

 

  پايان نامه هاي تحصيلات تكميلي
  دكتري تخصصي    

  شماره عنوان سال
بررسي قابليت پاسخدهي و حداقل تغييرات باليني مهم براي مقياس هاي انتخاب شده اختلال،  ١٣٩٣

 بيماران با بازسازي ليگامان متقاطع قداميمحدوديت فعاليت و ناتواني در 

 

١  

لگني در حين حركت صاف كردن فعال و غير فعال زانو در وضعيت -تفاوتها در چرخش كمري ١٣٩٤
 نشسته در افراد دچار كمردرد داراي جزء چرخشي و افراد سالم

 

٢  

 تحقيقاتیطرح ها و پايان نامه های 



تكليف ثانويه بين افراد مقايسه هماهنگي درون اندامي در حين راه رفتن مجزا و همراه با انجام  ١٣٩٤
 سالم و بيماران ام اس با و بدون سابقه زمين خوردن

 

٣  

 ،عمقي حس شاخصهاي بر حركتي –مقايسه تاثير تمرينات رايج و تمرينات بازآموزي حسي  ١٣٩٤
 ردنگ به مبتلا افراد ناتواني و عضلاني،درد تحمل سگماني،تعادل، بين هماهنگي كينماتيك،

 مزمن اختصاصي غير درد

 

٤  

بررسي عوامل خطر مرتبط با حركت در زمين خوردن بيماران مبتلا به مالتيپل اسكلروزيس:  ٣١٩٤
 آينده نگر cohort مطالعه ي

 

٥  

لگني و پديده آسودگي خمشي در بيماران مبتلا به بي ثباتي -تأثير بار شناختي بر ريتم كمري ١٣٩٤
 باليني ستون فقرات كمري

 

٦  

سينرژي هاي كينماتيك در ايستادن و تنظيم پيش بينانه آنها حين شروع راه رفتن در مقايسه  ١٣٩٤
 بيماران سكته مغزي و افراد سالم

 

٧  

 زمنم كمردرد به مبتلا افراد در لگني –مقايسه ي الگوي كينماتيك و فعاليت عضلات كمري  ١٣٩٤
 حركت انجام حين سالم افراد و ̋اختلالات سيستم حركتي ̋ مدل اساس بر شده بندي دسته

 نشسته به ايستاده و ايستاده به نشسته

 

٨  

ي ارزيابي انتخاب شده در سطوح مختلف سلامتي بر اساس مدل هابررسي توانايي مقياس ١٣٩٤
در تمايز بين دو گروه بيماران  (ICF) تقسيم بندي بين المللي عملكرد، سلامتي و ناتواني

 و شديد راديوگرافياستئوآرتريتي زانو با علائم خفيف 

 

٩  

 زمنم كمردرد به مبتلا افراد در ران مفصل و لگني –مقايسه ي الگوي كينماتيك ناحيه كمري  ١٣٩٥
 پله از آمدن پايين و رفتن بالا حركت انجام حين سالم افراد و

 

١٠  

سازي بازمقايسه تاثير تكليف شناختي و تمركز خارجي توجه بر روي كنترل پاسچر افراد با  ١٣٩٥
 ليگامان متقاطع قدامي و افراد سالم

 

١١  

دقت تشخيصي آزمون هاي باليني و عملكردي در تشخيص نقصان سازماندهي حسي در افراد  ١٣٩٧
 مبتلا به نوروپاتي محيطي ديابتي

 

١٢  



مقايسه تاثير تمرينات تعادلي بر پايه اغتشاش و تمرينات رايج تعادلي بر تعادل و خطر زمين  ١٣٩٧
 خوردن در افراد مبتلا به مالتيپل اسكلروزيس

 

١٣  

اثر تحريك فراجمجمه اي جريان مستقيم كورتكس حركتي در مقايسه با مخچه بر روي  ١٣٩٧
 شاخص هاي تعادلي در افراد سالمند با و بدون سابقه زمين خوردن

 

١٤  

اد با درد زانو (يك اثربخشي درمان بر مبناي مدل دسته بندي نقص سامانه ي حركتي در افر ١٣٩٧
 كارآزمايي باليني)

 

١٥  

مقايسه هماهنگي بين سگماني اندام تحتاني حين انجام تكليف دوگانه شناختي و سرعت هاي  ١٣٩٩
 مختلف راه رفتن در افراد سالم و افراد مبتلا به كمردرد مزمن غير اختصاصي

 

١٦  

رفتن با و بدون انجام تكليف  تعديلات حركتي به اعمال اغتشاش بر شار بصري حين راه ١٤٠٠
 شناختي در افراد مبتلا به مالتيپل اسكلروزيس با و بدون سابقه زمين خوردن

 

١٧  

   تخصص
تعيين تاثير گياه اسطخدوس ايراني بر ترمور در بيماران مالتيپل اسكلروزيس: كارآزمايي شاهد  ١٣٩٤

 دار تصادفي

 

١٨  

   كارشناسي ارشد
حين بلند شدن از روي صندلي در بيماران با كمردرد مزمن هماهنگي بين مفاصل  ١٣٨٩

 غيراختصاصي

 

١٩  

بررسي مودهاي عضلاني وضعيتي پيش خوراند و هماهنگي مودهاي چندگانه حين كنترل  ١٣٩٠
 وضعيت پيش از اعمال اغتشاش ارادي در افراد مبتلا به اسكلروز متعدد

 

٢٠  

 رفتن افراد مبتلا به پارگي يكطرفه ليگامان متقاطع قداميتاثير تكليف دو گانه بر كنترل راه  ١٣٩٠

 

٢١  

بررسي تاثير متقابل تكليف شناختي و كنترل تعادل پويا در افراد پس از جراحي بازسازي  ١٣٩٠
 ليگامان متقاطع قدامي

 

٢٢  

  ٢٣ بررسي اثر شبيه سازي محدوديت دو طرفه زانو بر ثبات وضعيتي در افراد سالمند ١٣٩٠



 
 بررسي ميزان نيازمندي كنترل تعادل ايستا به توجه در افراد مبتلا به استئوآرتريت اوليه زانو ١٣٩١

 

٢٤  

بررسي تاثير كفي بر تعادل ايستا و پوياي افراد مبتلا به صافي كف پا بر اساس ارزيابي تكليف  ١٣٩٢
 دوگانه

 

٢٥  

تعادل و وزن گذاري نامتقارن در مقايسه تاثير تكليف دو گانه شناختي و حركتي بر كنترل  ١٣٩٣
 بيماران مبتلا به سكته مغزي

 

٢٦  

مقايسه ي تاثير لحظه اي ويبريشن و كينزيوتيپ ناحيه ي كمر بر كنترل پاسچر در افراد با كمر  ١٣٩٣
 .درد عود كننده

 

٢٧  

كردي در عملتاثير برنامه ي درماني تمرينات تحمل وزن براي تعادل بهتر بر تعادل ايستا، پويا و  ١٣٩٤
 افراد مبتلا به نوروپاتي ديابتي

 

٢٨  

ارتباط بين آزمون هاي باليني مرتبط با تعادل و سازوكار هاي تنظيم وضعيتي پيش بينانه و  ١٣٩٤
 جبراني در حالت ايستاده در بيماران مبتلا به مالتيپل اسكلروزيس

 

٢٩  

 مبتلا به نوروپاتي ديابتي و افراد سالمهم آهنگي بين سگماني در حين عبور از مانع در افراد  ١٣٩٤

 

٣٠  

تاثير بار شناختي بر تعادل ايستا و پويا در بيماران مبتلا به ديابت نوع دو با و بدون نوروپاتي و  ١٣٩٤
 افراد سالم

 

٣١  

بررسي ارتباط بين تعادل در حالت نشسته و عملكرد بلع در بيماران مالتيپل اسكلروزيس  ١٣٩٤
 .خوزستانانجمن ام اس 

 

٣٢  

نقش نيازهاي توجهي بر كنترل وضعيتي پويا در افراد تطابق يافته موثر و افراد تطابق يافته غير  ١٣٩٥
 .موثر بعد از پيچ خوردگي سمت خارجي پا و افراد سالم

 

٣٣  

مقايسه تاثير خستگي عضلات اكستانسور پشتي و عضله گلوتئوس مديوس بر ثبات وضعيتي در  ١٣٩٥
 لا به كمردرد مزمن غيراختصاصي و افراد سالمافراد مبت

 

٣٤  



مقايسه معيار نمره دهي خطاي فرود در ورزشكاران مبتلا به پارگي رباط متقاطع قدامي زانو در  ١٣٩٥
 مقايسه با ورزشكاران سالم و جراحي شده

 

٣٥  

 به پرونيشن پا مبتلاتاثير تمرينات تقويتي عضلات اينترنسيك كف پا بر كينماتيك زانو در افراد  ١٣٩٦
 طي فرود

 

٣٦  

رابطه ي بين خستگي صوتي با ويژگي هاي آواسازي در زنان و مردان سالم فارسي زبان با  ١٣٩٦
 استفاده از آناليزهاي خطي و غيرخطي

 

٣٧  

ارتباط بين شدت بي اختياري ادراري با شاخص هاي ثبات پويا وميزان ناتواني حاصل ازكمردرد  ١٣٩٧
 لا به بي اختياري استرسي ادراريدر زنان مبت

 

٣٨  

و مقايسه ي دقت پيش  MSWS-12 و FES-I فازي سازي امتياز دهي پرسش نامه هاي ١٣٩٧
 بيني زمين خوردن نسخه فازي و نسخه اصلي در افراد مبتلا به مالتيپل اسكلروزيس

 

٣٩  

اني عملكردي اندام تحت بررسي همبستگي نتايج آزمون دينامومتري ايزوكينتيك زانو با آزمون ١٣٩٩
 براي بررسي بازگشت به ورزش در ورزشكاران حرفه اي بعد از بازسازي رباط متقاطع قدامي

 

٤٠  

طراحي، ساخت و بررسي كاربردپذيري اپليكيشن تمرينات فيزيوتراپي از راه دور در افراد مبتلا  ١٣٩٩
 به سندروم درد كشككي راني

 

٤١  

 در ستادهينشستن از حالت ا از حالت نشسته و ستادنيمفاصل در ا نيب يهماهنگ يبررس  ١٣٩٢
  اختصاصي مزمن  ريمبتلا به كمردرد غ مارانيب

٤٢  

 ارانميب در ستادهيدر حالت ا يو جبران نانهيشبيپ يتيوضع ماتيتنظ يزمهايمكان يبررس  ١٣٩٦
  با و بدون سابقه افتادن و افراد سالم سياسكلروز پليمالت

٤٣  

  طرح مستقل

بررسي تغييرات زواياي سگماني در حين راه رفتن بيماران با آسيب رباط متقاطع قدامي بوسيله   ١٣٩١
 آناليز منيفولد كنترل نشده

  

٤٤  

مقايسه ي تاثير تمرينات تعادلي واقعيت مجازي و تمرينات رايج تعادلي بر زمان واكنش،   ١٣٩٦
 اسكلروزيس عملكرد اجرايي و هماهنگي در افراد مبتلا به مالتيپل

٤٥  



  

 تاثير تمرينات تعادلي بر ديناميك كنترل پاسچر در افراد مبتلا به مالتيپل اسكلروزيس  ١٣٩٦

  

٤٦  

بررسي تأثير وزن گذاري نسبي حس عمقي عضلات مچ پا و كمر در الگوهاي كنترل وضعيت   ١٣٩٧
كمردرد 'كردي افراد توسعه دهنده ي درد و غير توسعه دهنده ي درد با استفاده از مدل عمل

 'تحميلي ايستادن طولاني مدت

  

٤٧  

بررسي ارتباط بين محيط آموزشي، عوامل اجتماعي و خودكارآمدي پژوهشي با عملكرد   ١٣٩٨
 پژوهشي در دانشجويان تحصيلات تكميلي دانشكده علوم توانبخشي اهواز

  

٤٨  

عيت گسترش يافته وض مقياس'بررسي تكرارپذيري و اعتبار سنجي نسخه فارسي پرسشنامه ي   ١٣٩٨
 در ايرانيان فارسي زبان مبتلا به مالتيپل اسكلروزيس 'بيمار محور-ناتواني

  

٤٩  

 

 

 

 

 

 

 الکترومايوگرافی سطحی و بالينی  -
 (Vicon, Qualisys)سيستم های ثبت و آناليز حرکت  -
 فحات نيرو پيزو الکتريک و استرن گيجص -
 Biodex, Prokin, Neurocom Smart)سيتم های پوسچروگرافی ديناميک  -

Equitest) 
 کپنوگرافی و اسپيرومتری -
 دينامومتری ايزوکينتيک -
- VNG  وvHIT 

  

  

  

، نگهداری و تعمير تجهيزات تحقيقاتی مرتبط با با سابقه کارحرفه ای
  توانبخشی



 

  

 شبيه سازی و آناليز کينماتيک و کينتيک حرکت

1- Visual 3D 
2- Opensim 
3- Anybody 

 طراحی مکانيکی و روش های المان محدود

1- CATIA 
2- Mechanical desktop 
3- Abaqus 

 برنامه نويسی

1- MATLAB and Simulink 
2- Python 
3- C# 
4- VBA application 

 

 نرم افزارهای عمومی و رفرنس نويسی

1- Microsoft office 
2- Endnote 
3- Mendeley 
4- Microsoft windows 

 کنترل سخت افزار و اکتساب سيگنال

1- Labview 
2- Arduino 

  

  آناليز آماری

1- Sdata 
2- MedCalc 

  نرم افزاریمهارت های 


