
 

 
 

 
                           دانشکده علوم توانبخشی اهوازمدیر گروه فیزیوتراپی  بیوگرافی

   امیننام : 

 بهداروندان :نام خانوادگی

 اهواز دانشکده علوم توانبخشی گروه فیزیوتراپی دراستادیار و مدیر  : و پست سازمانی مرتبه علمی

 گروه فیزیوتراپی ربوطه :معلمی گروه 

 behdarvandan-a@ajums.ac.ir ایمیل:

                                                                                            توانبخشی علوم دانشکده  آدرس محل کار:

  33743106تلفن و تلفکس :

 :وب سایت شخصی

  سوابق تحصیلی :

  1380: ، سال اخذ مدرک علوم پزشکی اهواز :اخذ مدرک ، دانشگاهفیزیوتراپی رشته  کارشناسی :



 1386 رشته فیزیوتراپی، دانشگاه اخذ مدرک: علوم پزشکی اهواز ، سال اخذ مدرک::  کارشناسی ارشد

 : بررسی اثر باند کشی و بریس بر شاخصها و محدوده ثبات ایستاده یک پا در بیماران دچار پیچعنوان رساله 

 1386: ، سال دفاععلوم پزشکی اهواز ، دانشگاه  خوردگی مچ پا

 1396رشته فیزیوتراپی، دانشگاه اخذ مدرک: علوم پزشکی اهواز ، سال اخذ مدرک: : ی تخصصیادکتر

لگنی در حین حرکت صاف کردن فعال و غیرفعال زانو در وضعیت -ای چرخش کمری: بررسی مقایسهعنوان رساله

 1396: ، سال دفاععلوم پزشکی اهواز ، دانشگاه  ار کمردرد و مردان سالم: مطالعه مقطعینشسته در مردان دچ

 

 :سوابق آموزشی *

 : دروس تدریس شده همراه با مقطع و رشته تحصیلی و دانشگاه محل تدریس .الف( تدریس  

 دانشکده  92و  91، 90در مقطع کارشناسی فیزیوتراپی در ترمهای بهمن  1دریس واحد الکتروتراپی ت

 علوم توانبخشی اهواز

  دانشکده  96و  95و  94  در مقطع کارشناسی فیزیوتراپی در ترمهای بهمن 2تدریس واحد الکتروتراپی

 علوم توانبخشی اهواز

  96و 95و  94، 90در مقطع کارشناسی فیزیوتراپی در ترمهای بهمن  1تدریس واحد تمرین درمانی 

 دانشکده علوم توانبخشی اهواز

 دانشکده علوم توانبخشی  96و  91در مقطع کارشناسی ارشد فیزیوتراپی در ترم مهر   س واحد بالینیتدری

 اهواز

  دانشکده علوم توانبخشی اهواز 99ترم مهر  ازدر مقطع کارشناسی ارشد فیزیوتراپی   پروژهتدریس واحد 

  99و  98ترم مهر  از یورزش در مقطع کارشناسی ارشد فیزیوتراپی  2و  1آسیبهای ورزشیتدریس واحد 

 دانشکده علوم توانبخشی اهواز



  ترم  ازفیزیوتراپی  دکترای تخصصیدر مقطع   اسکلتی-فیزیوتراپی در ضایعات عضلانیتدریس واحد

 دانشکده علوم توانبخشی اهواز 97مهر 

  دانشکده 95و  92،93تدریس واحد کلیات کارآموزی در مقطع کارشناسی فیزیوتراپی در ترمهای مهر 

 علوم توانبخشی اهواز

 95و  92،93،  84،85،86تدریس واحد کارآموزی بالینی در مقطع کارشناسی فیزیوتراپی در ترمهای مهر 

 دانشکده علوم توانبخشی اهواز 94و  92،93، 84،85در ترمهای بهمن  96و 

  تراپی در در مقطع کارشناسی فیزیوکینزیولوژی ستون فقرات و فیزیوتراپی در ارتوپدی تدریس واحد

 دانشکده علوم توانبخشی اهواز 96ترم مهر 

 ب( برگزاری کارگاه های آموزشی

  1396، دانشگاه علوم پزشکی اهواز، آبان درمان مشکلات حرکتی گردن بر پایه مدل حرکتیکارگاه 

  درمان کمردرد به روش کارگاه اولSahrmann  ،1395، مهر دانشگاه علوم پزشکی کرمانشاه 

  مان کمردرد به روش در دومکارگاهSahrmann  ،1395، مهر دانشگاه علوم پزشکی کرمانشاه 

 

 

 

 

 

 

 



نامه و  ی و مشاوره لیسانس ، کارشناسی ارشد و دکتری همراه با عنوان پایانی( لیست پایان نامه های تحت راهنماپ

 دانشگاه آن.

 رشته مقطع سال دانشجو عنوان پایان نامه

مرتبط با  تهدید  ت بر تغییرا توجه اثرات انحراف

درکنترل وضعیت پیش بینانه در  افراد مبتلا به 

 نوروپاتی دیابتی

 یهایبندسازه دسته ییو روا ینیبال ییروا یبررس

 سامانه حرکت ینقصها ینیگردن درد در مدل بال

ترس از  س،یرابطه مدت زمان استفاده از بر یبررس

ا ب یو بدشکل سیاز بر یو استرس ناش یمنف یابیارز

نوجوانان دچار بد  یمشارکت اجتماع زانیم

 فقراتستون یهایشکل

با سطح  کیدموگراف یرهایمتغ نیارتباط ب یبررس

ورزشکاران  یو عملکرد تنفس یزندگ تیفی،ک تیفعال

 19 دیپس از ابتلا به کوو

عملکرد  یبر رو لیمک گ یثبات ناتیاثر تمر یبررس

پرتاب در ورزشکاران مرد  یرهایحرکت و متغ

 ینیبال ییکارآزما کی: ستیبسکتبال

و عملکرد به  یاز اصول ارگونوم یآگاه زانیم یابیارز

 1400دندانپزشکان شهر اهواز در سال  انیآن در م

 

 سایر طرحها

از راه دور  یوتراپیزیف یابیارز ییو روا ییایپا یبررس

 در افراد مبتلا به گردن درد یستون فقرات گردن

و  یتمندیبر رضا ید مجازگراند ران یبرگزار ریتاث

 یرشته ها انیدانشجو ینیارتقاء سطح آموزش بال

 روسیو یدر دوران پاندم یو گفتاردرمان یوتراپیزیف
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1399 
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 ک ارشد

 

 ک ارشد

 

 ک ارشد

 

دکترای 

 حرفه ای

 فیزیوتراپی

 

 یوتراپیزیف

 

مدیریت 

 توانبخشی

 

 یوتراپیزیف

 

 یوتراپیزیف

 

دندان 

 پزشکی

 



 کرونا

و عملکرد  یساختار راتییتغ ی سهیو مقا یبررس

 تیفعال زانیو م یعضلات اطراف ستون فقرات کمر

 یبند میو سطح مشارکت افراد بر اساس مدل تقس

گروه  ریدر دو ز یو ناتوان یعملکرد، سلامت یالملل نیب

مبتلا به  مارانیاز ب یحرکت ستمیبر نقص س یمبتن

 کمردرد مزمن

 لاتیتحص انیو دانشجو دیاسات یتمندیرضا یبررس

 یاهواز از برگزار یدانشکده علوم توانبخش یلیتکم

 19 دیکوو یدر دوران پاندم یجلسات دفاع مجاز

پرسشنامه  یارسنسخه ف ییایو پا ییروا یبررس

ACL-RSI یبازساز یدر ورزشکاران با جراح 

 در فاز بازگشت به ورزش یقدام یبیصل گامانیل

 کیو لاگ بوک الکترون یبوک کاغذ یکارامد سهیمقا

گفتار  یرشته ها انیو دانشجو دیاسات دگاهیاز د

 یجند یدانشگاه علوم پزشک یتراپ ویزیو ف یدرمان

 شاپور اهواز

در  یترومبوآمبول ینیبشیسطح خطر و پ نییتع

دو  سهی: مقاژهیو یدر بخشها یبستر مارانیب

 Autar DVT Risk Assessmentپرسشنامه 

Scale  وPadua Prediction score 

 یرشته ها انیدانشجو یمند تیرضا زانیم یبررس

شاپور  یجند یدانشگاه علوم پزشک یعلوم توانبخش

 یدوران پاندمدر  یمجاز یاهواز از آزمون آسک

 19-دیکوو

در  ییسرپا ینیآموزش بال یاستانداردها نیتدو

 یو کاردرمان یوتراپیزیف یرشته ها یمقطع کارشناس

 یآزمونگر برا-نیآزمونگر و ب-درون ییایپا زانیم

درد در نوع گردن صیگردن و تشخ یحرکت ناتیمعا

 سامانه حرکت یمدل نقصها



 یته هارش انیدانشجو یمند تیرضا زانیم یبررس

در آزمون  مارنمایب یدارا یها ستگاهیاز ا یتوانبخش

 یآسک

 

 

 سوابق پژوهشی :*

 زمینه پژوهشی :  علایق و-1

 انتشار مقاله :-2

 مقالات فارسی:

بررسی شاخصهای ثبات وضعیت .  صالحی ،رضا گوهرپی ، شاهین یزدی شاطرزاده جعفر ،محمد بهداروندان امین

مجلة علمی  ، ،به هنگام استفاده از باند کشی و بریس تعدیل شده ایستاده یکپا در افراد دچار پیچ خوردگی مچ پا

  1391،  2شمارة ،11شاپور، دورة  پزشکی جندی

 

و  یوتراپیزیف یرشته ها انیدانشجو یریادگیو سطح  یتمندیرضا سانیبر م یگراندراند مجاز یارزبرگ ریتأث

کرونا روسیو یدر دوران پاندم یگفتاردرمان  

 

 ننوجوانا یمشارکت اجتماع زانیآن با م یروا نشناخت یامدهایو پ سیزمان کاربرد بر مدت نیرابطه ب

 ستون فقرات یبدشکل دچار

 

 مقاله پذیرش شده و در دست چاپ :و فارسی و کتاب مقالات انگلیسی
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Immediate Effect of Modifying Lumbopelvic Motion During Sitting Knee Extension in 

People With Low Back Pain: A Repeated Measures Study 
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Immediate Effect of Modifying Lumbopelvic Motion During Sitting Knee Extension in 

People With Low Back Pain: A Repeated-Measures Study 

Behdarvandan, A.,Shaterzadeh-Yazdi, M.J.,Negahban, H.,Mehravar, M. 2021 Journal 

of Chiropractic Medicine 20 (3) ,pp.108 

  

The methodology of validating movement system based classification of low back 

pain: Narrative review article 

Behdarvandan, A.,Negahban, H. 2021 Tehran University Medical Journal 79 (4) 

,pp.250 

 

The Effect of a Virtual Grand Round on Satisfaction and the Level of Learning of Physiotherapy and 

Speech Therapy Students During the Coronavirus Pandemic 

The Relationship Between the Amount of Time for Brace Wear and Its Psychological Effects and the 

Level of Social Participation of Adolescents With Spinal … 

 

 

2019 

 

 

Differences in timing and magnitude of lumbopelvic rotation during active and passive knee 

extension in sitting position in people with and without low back pain: A cross-sectional study 

 

2015 

 

Behdarvandan A. Method of diagnosis and treatment of movement system impairment based 

categories of low back pain (in farsi) .Iran, Tehran: Qalam elm; 2015.  

 

2011 

 

ANALYZING THE EFFECT OF BANDAGE AND BRACING ON STABILITY INDICES OF 

SINGLE LEG STANCE IN PATIENTS WITH ANKLE SPRAIN 

A BEHDARVANDAN, YMJ SHATERZADEH, S GOHARPEY, R SALEHI 

JUNDISHAPUR SCIENTIFIC MEDICAL JOURNAL. 2011; 11 (2), 123-133  

 ارائه سخنرانی:-3
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  پذیرش مقاله و ارائه سخنرانی در اولین کنگره بین المللی و چهاردهمین کنگره ملی تخصصی

 1392ستون فقرات ، تهران، 

  ،1394پذیرش مقاله و ارائه سخنرانی در اولین کنگره ملی علوم حرکت بالینی، اهواز 

 مقاله بصورت پوستر در پانزدهمین کنگره ملی تخصصی ستون فقرات ، تهران،  پذیرش

1393 

  ،پذیرش مقاله و ارائه سخنرانی در هفدهمین کنگره ملی تخصصی ستون فقرات ، تهران

1395 

 المللی انجمن فیزیوتراپی ایران ، تهران، پذیرش مقاله بصورت پوستر در اولین کنگره بین

1396 

 1396کنگره ملی علوم حرکت بالینی، اهواز،  دومینائه سخنرانی در پذیرش مقاله و ار 

 

 



 

 تالیف کتاب:-4

  اصول و روشها در ارزیابی و درمان بیماران دچار کمردرد، بر اساس دیدگاه  "چاپ کتاب

 ) ارزشیابی شده توسط معاونت پژوهشی دانشگاه( 1394در سال  "نقصهای سامانه حرکت 

 

 

  سوابق اجرایی :*

 1396دومین کنگره ملی علوم حرکت بالینی، اهواز،  ت در کمیته اجراییعضوی 

  عضو دانشجویی شورای انضباطی بدوی دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی جندی شاپور از

 سال 2به مدت  1394سال 

  فعالیت در معاونت درمان دانشگاه علوم پزشکی جندی شاپور بعنوان کارشناس اداره

 1392نظارت،

 1397، زش و حاکمیت بالینی دانشکده علوم توانبخشی اهوازمدیریت آمو 

 تاکنون 1398، مدیر گروه فیزیوتراپی دانشکده علوم توانبخشی اهواز 

 

 


